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Beter dan de dokter?
 

Bron: Ayers et al.(2023) Comparing Physician and Artificial Intelligence Chatbot Responses to Patient Questions Posted to a 

Public Social Media Forum, JAMA Internal Medicine 





Prof.dr. Marieke Pierik
Chief Scientific Information Officer | Maag-Darm-Lever Arts 

Prof.dr.ir. Andre Dekker
Hoogleraar Clinical Data Science

De gezonde digitale samenleving: aanpak 
MUMC+



Gezondheid in Nederland
 

Gezondheid = status van subjectieffysiek, psychosociaalen
emotioneel welzijn

Kwaliteit van Zorg = de mate waarin de geleverdezorg
uitkomsten verbetert

mannen       vrouwen

Bron: Nivel Zorgregistraties Eerste Lijn 1-1-
2020



Å Vroeger + agressiever  behandelen

Å Nieuwe (dure) geneesmiddelen of interventies

Å Strikte monitoring

Gezondheid in Nederland
 

Å Groot deel van de ziektelast door aandoeningen
Å Toenemende incidentie
Å Complexe multifactoriële oorzaak
Å Heterogeen beloop, gebrek aan voorspellende 

markers
Å Geen curatieve behandeling
Å Vaak ziekte progressie en eindorgaanschade
Å Grote negatieve impact op subjectieve gezondheid 

Å Toename van Multimorbiditeit 





Aanpak MUMC+
Verbeteren van uitkomsten van zorg
Verbinding onderwijs, onderzoek en zorg



4 partijen zorgstelsel

Aanpak MUMC+
Welke uitkomsten?  



Aanpak MUMC+
Verbinding Onderzoek en Onderwijs 

KENNISH
IATEN

Secundair gebruik 
Real World Data  
Å Quasi experimenten
ÅAI



ÅUitkomsten worden niet geregistreerd of
ÅHoge registratie last
ÅBeperkte gegevens uitwisseling in 

zorgnetwerken
ÅAggregatie Data uit verschillende 

bronnen lastig

Data in de zorg 
Waar staan we nu? 

ÅIn Digitale systemen ontbreekt vaak
ÅStrategie registratie uitkomsten in primair proces
ÅTerminologie, content, transport standaard

ÅTrage besluitvorming en implementatie procedures rond AVG 
ÅIssues zorgprofessionals
ÅIssues patiënten
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Aanpak MUMC+ 
Verbinding onderzoek, onderwijs en zorg



Health-RI: Health Research Infrastructure



Health-RI: Probleemstelling



Health-RI: Aanpak in 3 actielijnen



Health-RI: Aanpak in knooppunten, ondersteund door 
NGF



Health-RI: Lerend zorgsysteem

DATA WORKING TOGETHER

onderzoek

bewijs

richtlijn

Wijziging van 
praktijk

Betere gezondheids-
uitkomsten voor 
mensen

Gezondheids-
probleem

Een gezonde samenleving door digitalisering in de zorg



Health-RI: Samenleggen we de puzzel

Å Eén infrastructuur creëren voor 
zorg, onderzoek en innovatie 
voor een lerend 
gezondheidssysteem ten 
behoeve van patiënten en 
burgers

Å Voorkomen van versnippering,
verbinden van zorg en research
initiatieven (ook internationaal 
en ook regionaal)



De gezonde digitale samenleving: aanpak MUMC+
Verbinding onderzoek, onderwijs en zorg
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Stef Kremers
Marieke Spreeuwenberg

Jordy Rijksen 
Fouad de Vries

Sami Simons

Casper Mihl

Nicole van Eldik



Strategie digitale zorg MUMC+
Nicole van Eldik, kinderarts en programmamanager digitale zorg



Digitale omwenteling en een perfect storm

- Digitale samenleving

- Dreigendzorginfarct

o Vergrijzendebevolking

o Personeelcrisis

o Post-Covid

- Klimaatproblemen

- Economischeverschillen



Met digitale middelen ontzorgen 
we mensen en stellen hen in 
staat om optimaal gezond te 

worden of fit te blijven

Uitgangspunten : 

- Participatory healthcare

- Hybride zorg

- Digital  first  

- 24/ 7 bereikbaar

- Single point  of contact









Roadmap
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Roadmap en ambities
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Roadmap en ambities, winst
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Moni-toren

Å Virtuele verpleegafdeling thuis
Å Continue Monitoring
Å Regie bij MUMC+

Å Patiënten monitoring / coaching
Å Op basis van diagnose/zorgpad
Å Monitoring in het zorgnetwerk
Å Regie bij hoofdbehandelaar

Å Zelfzorg en thuismetingen 
Å Bijsturen van eigen gezondheid
Å Regie bij patiënt, delen mogelijk



Quintuple  Aim

Digital engagement geeft betere gezondheidsuitkomsten

Digitale gezondheidsvaardigheden:

- Toegankelijk

- Bereikbaar

- Hulp waar nodig

- Back-up mogelijk: digital  fluency



Alleen ga je sneller, samen kom je verder



Q&A



Thuismonitoring bij COPD: 

je stem is goud waard

Dr. Sami Simons

Universitair docent, Universiteit Maastricht

Longarts, Maastricht UMC+

Innovatie in de zorg door digitalisering en AI



De digitale thuisomgeving in ziekte en gezondheid



Communiceren over gezondheid en ziektes  
via stem(analyse)

Image by Gerd Altmann from Pixabay

https://pixabay.com/users/geralt-9301/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1825503
https://pixabay.com/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1825503


Stemanalyse om longziekten vast te stellen

Nauwkeurigheid van 
CNN model: 87.5%

Stem 
opnames

Stemanalyse Kunstmatige 
intelligentie

Database met COPD en 
COVID stemmen



DACIL project:  schommelingen in ziektelast vaststellen 
via stem en ademhaling

stemsignaal

Variatie in ademhaling



DACIL project:  stem gebruiken om 
gezondheidsgedrag te sturen

Communicatie 
via een app

Voorspelling van 
verslechtering

Aanpassen van 
gedrag



Ingrijpen in leefomgeving = gebruikers centraal 
stellen tijdens ontwikkeling



Digitale COPD zorg die de autonomie en 
zelfredzaamheid vergroot in de eigen leefomgeving



DACIL bevordert de transitie naar een nieuwe 
manier van digitale COPD zorg

contact: sami.simons@mumc.nl



Casper Mihl, MD, PhD







Drew T et al. The invisible gorilla strikes again: Sustained inattentional blindness in expert observers. Psychol Sci. 2013; 24(9): 1848�t1853.


